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Tätigkeiten, Qualifikationen, Auszeichnungen 

• Habilitiert für das Fach Gerontologie und Gastwissenschaftler am Institut für 
Psychogerontologie der Philosophischen Fakultät und Fachbereich Theologie der 
Universität Erlangen-Nürnberg 

• Master of Business Administration (MBA) Health Care Management (FHW Berlin) 

• Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

• Zusatzweiterbildung Schlafmedizin (Ärztekammer Berlin) und Qualifikationsnachweis 
Somnologie (Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin, DGSM) 

• Gastwissenschaftler am Institut für Physiologie der Charité - Campus Benjamin Franklin 
Berlin (Arbeitsgruppe Schlafforschung und Klinische Chronobiologie) 

• Lehrbeauftragter der Deutschen Akademie für Gerontopsychiatrie und –psychotherapie  

• Auszeichnung: Lundbeck Institute Award 2006 für herausragende 
Weiterbildungsaktivitäten zur evidenzbasierten Psychiatrie 

• Editor des Journal of Gerontopsychologie and Geriatric Psychiatry 
(Editor-in-Chief: Prof. F. R. Lang) 

 

Interessensschwerpunkte 

• Seelische Gesundheit im Alter 

• Frühdiagnostik kognitiver Störungen 

• Schlaf- und Verhaltensstörungen Demenzkranker 

• Schlafmedizin und klinische Chronobiologie 

• Vernetzte Versorgung und Integration psychisch Kranker in Deutschland 

• Gewalt in vollstationären Einrichtungen 

• Potentialanalyse für Unternehmen des Gesundheitswesens 
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Ratgeber/Lehrbuch  

• Niemann-Mirmedi M, Mahlberg R (2003) Alzheimer – was tun wenn die Krankheit 
beginnt? Stuttgart: Trias 

• Mahlberg R, Gutzmann H (Hrsg.) (2009) Demenzen – erkennen, behandeln, versorgen. 
Köln. Deutscher Ärzteverlag 
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Differenzialdiagnose von Demenzerkrankungen] Dtsch Arztebl Int 2010 (in press) 

 Kunz D, Mahlberg R (2010) A two-part, double-blind, placebo-controlled trial of exogenous Melatonin 
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Sonstiges 

 6 Buchbeiträge 

 34 publizierte Kongressbeiträge (Abstracts) 

 9 weitere allgemeine Zeitschriftenbeiträge 

 Wissenschaftliche Gutachtertätigkeit für Aging Clinical and Experimental Research, 
Clinical Neurophysiology, Deutsches Ärzteblatt, Fernuniversität Hamburg, Internation 
Journal of Psychophysiology, International Psychogeriatrics, Journal of Affective 
Disorders, Journal of Clinical Psychopharmacology, Journal of Gerontopsychologie and 
Geriatric Psychiatry (auch: Editor), Journal of Neuropsychology, Journal of Sleep 
Research, Nervenheilkunde, Pharmaceuticals, Psychopharmacology 

 


